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SAUERLANDISCHER
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Mittwoch, 15. Oktober
Mittwochswanderung fur Jedermann
mit Krauterwanderung ,,Krauter im Herbst"

Unter fachkundiger Fuhrung von Frau Bianca Korner
(Wildkrauter- und Heilpflanzen-Padagogin)

Wandern in der heimischen Umgebung.
Leichte Wanderung, ca. 3 km (plus eventuell 5 km) mit
Kaffeepause

Treffpunkt: 13.30 Uhr an der SGV Hutte in Nuttlar

Entdecken und Erkunden von heimischen Krautern im
Herbst unter fachkundiger FUhrung von Frau Bianca
Korner (Wildkrauter- und Heilpflanzenpadagogin)

Auf einer moderaten Wanderung von ca. 3 km (,kleine Runde®), plus
eventuell 5 km (,grof’e Runde®) an der SGV Hutte in Nuttlar wollen wir
unter fachkundiger Fuhrung von Frau Bianca Korner, - einer
Wildkrauter- und Heilpflanzenpadagogin -, heimische Krauter im
Herbst entdecken, erkunden und erfahren, welchen Nutzen diese als
Heilpflanzen oder Krauter fur uns haben konnen.

Im Anschluss bereiten wir mit den gesammelten Krautern in der SGV
Hutte einen Tee zu, dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

Der Treffpunkt ist um 13.30 Uhr an der SGV Hutte in Nuttlar.

Kostenbeteiligung: 5,- €
Info bei Joachim Nikolayczik
Tel.: 02904-3945, Mobil: 0152-25170606



